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Liebe Sportfreunde,  

 

Die Jahreshauptversammlung für die letzten drei Jahre fand am letzten                         

Freitag im Januar statt. Neben Wahlen, Ehrungen und Spartenberichte  

wurde Manfred Strzysch zum Sportler des Jahres gewählt. 

 

Der FC Krogaspe wird einen Defibrillator für das Sporthus anschaffen. 

 

Eine Reanimationsschulung  „LEBENSRETTER SEIN“  ist für den  

22.Febr. 2023 um 19.00 Uhr gebucht. 

 

Viele weitere Informationen und Termine gibt es auf den nächsten Seiten. 

 

 

 

 

 



 

Protokoll zur Jahreshauptversammlung 2023 

 

Am 27.01.2023 eröffnete der 1. Vorsitzende Jörn Stein die diesjährige 

Jahreshauptversammlung des FC Krogaspe im Sporthus. Nach der Begrüßung und                            

der Feststellung der Beschlussfähigkeit erfolgte der Bericht des Vorstandes und der                

Sparten. Unsere Kassenwartin Eileen Stein legte im Anschluss den Kassenbericht vor.               

Durch die Kassenprüfer Manfred Strzysch und Sören Schütt, gab es für das Jahr 2020,                 

2021 und 2022 keine Beanstandung und es folgte die Entlastung des Vorstandes                  

durch die Mitglieder. Als nächstes wurden folgende Mitglieder durch Jörn Stein als 

Ehrenamtsbeauftragter geehrt: 

 

 

Für 10-jährige Mitgliedschaft   Für 20-jährige Mitgliedschaft 

Dirk Stibbe      Benny Dunker 

Sören Schütt       Götz Pickardt 

Mustafa Erdem      Mark Rüchel 

Yahya Erdem       Hans-Hartwig Voß 

Elke Horn 

Reimar Lamp 

Marten Maschmann 

Sarah Möbius 

Jörn Ratjen 

Eileen Stein 

 

Für 30-jährige Mitgliedschaft   Für 40-jährige Mitgliedschaft 

Ulrich Harnisch     Ulf Elbrecht 

Dörte Schütt       Helga Behnke 

Hans-Heinrich Schütt 

Jörn Stein 

Birte Staben 

Pamela Tichy-Köstler 

Kai Tönnies      Für 50-jährige Mitgliedschaft 

Joachim Pöhls      Wolfgang Grünberg 

Christian Möbius      Hans Först 

Henning Reimers      Peter Reimers 

Ursula Reimers 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Aufgrund der Corona Pandemie und den nicht stattfindenden Jahreshauptver-

sammlungen, hatte der gesamte Vorstand sich bereit erklärt, die Vorstandsarbeit           

bis zur nächsten Jahreshauptversammlung fortzuführen. 

Um wieder in den richtigen Wahlzyklus zu kommen, wurden die Vorstandsposten             

alle neu für ein bzw. zwei Jahre gewählt. 

Der 1. Vorsitzende, Jörn Stein, ist für ein weiteres Jahr und der 2. Vorsitzende,                 

Tobias Harder, ist für zwei weitere Jahre in seinem Amt bestätigt worden. Die 

bisherige 3. Vorsitzende Birte Staben stand nicht mehr zur Wiederwahl und wurde 

durch Nima Sattarzadeh für ein Jahr neu besetzt. Kassenwartin Eileen Stein wurde für 

zwei Jahre wiedergewählt. Klaus Golz, als Fußballobmann wurde ebenfalls für zwei 

weitere Jahre gewählt. Auch Ulrike Grünberg wurde erneut zur Jugendobfrau für ein 

Jahr, sowie Christoph Haake für ein Jahr als Schriftwart gewählt. Die Posten des 

Ehrenamtsbeauftragten, Jörn Stein, des Webmasters, Tobias Harder und des 

Schiedsrichterbeauftragten, Stephan Staben, sind für ein Jahr bestätigt worden.                 

Nils Onnen wurde für die nächsten zwei Jahre und Matthias Köper für das nächste 

Jahr als neue Kassenprüfer gewählt. 

Zur Wahl zum Sportler des Jahres gab es einen Vorschlag aus den Reihen der 

Rheumaliga. Somit wurde Manfred Strzysch zum Sportler des Jahres 2022 mit     

großem Applaus gewählt. 

Unter dem Punkt Verschiedenes wurden Termine für diverse Veranstaltungen des                             

FC Krogaspe bekanntgegeben. 

 

Zum Ende hielten der 1.Vorsitzende des TSV Timmaspe, Jörg Clausen und der 

Krogasper Bürgermeister Nils Höfer eine kleine Abschlussrede. 

 

Um 21.32 Uhr beendete der alte und neue Vorsitzende, Jörn Stein, die Versammlung 

mit einem Schlusswort und lud noch zu einem kleinen Imbiss ein. 

 

Krogaspe, den 27.01.2023 

Christoph Haake        

Schriftwart         



Stand: 27.01.2023 

Saisonrückblick 2022 -> I. Mannschaft 

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Sportfreunde hoffentlich  seid ihr gut durch das Jahr 

2022 gekommen und konntet  die Festtage genießen. Sportlich mehr als 

enttäuschend verlief die Saison 2021/22 für unseren FCK. Es gibt vielleicht viele 

Entschuldigungen dafür, warum so viele Sachen „schief“  gelaufen sind in dieser 

Saison: Verletzungspech, keine Stammformation, kein „echter“ Mittelstürmer ... 

Es wäre aber zu einfach, den Abstieg als ein Ergebnis einer  Vielzahl angeblicher 

Begebenheiten abzustempeln. Was sich im laufe der Saison abgezeichnet hat, ist     

nun traurige Gewissheit. Wir sind als Tabellenletzter mit 14 Punkten und  

76 Gegentoren abgestiegen.  Das war es dann also. Die Aufarbeitung der Saison ist 

abgeschlossen. Wir können uns jetzt vorstellen, dass der Abstieg eine Chance für  

einen Neuanfang bildet! Alle, die uns auf diesem Weg folgen und uns unterstützen 

möchten, sind herzlich eingeladen, das zu tun.  

  

Endplatzierung: 

Kreisklasse A - Saison 2021/2022  

12. Tabellenplatz (Abstieg) / 14 Punkte / 31 : 76 Tore 

 

Torschützenkönig 2021/2022 

1.)Hikmet Cakmak                   6 Treffer  

2.)Ömer Erdem        4 Treffer 

2.)Jörn Rathjen                         4 Treffer 

2.)Davin Miensopust                4 Treffer 

3.)Marcel Hoop                         3 Treffer 

3.)Ahmet Erdem                        3 Treffer 

 

Spieleinsätze 2021/2022 (22 Spiele) 

1.)Marcel Hoop  22 Einsätze 

2.)Christoph Nebus             21 Einsätze 

2.)Yahya Erdem           21 Einsätze 

3.)Ömer Erdem       20 Einsätze 

 

Trainingsbeteiligung 2021/2022 (60 Trainingseinheiten) 

1.)Björn Pletsch  54 Einheiten 

2.)Christoph Nebus  41 Einheiten 

3.)Nima Sattarzadeh          38 Einheiten 



                    

 

Der Verein bedankt sich bei Sven Wilken und Jörn Stein für geleistete Arbeit, Zeit, 

Einsatz und Energie,  die für das Traineramt eingebracht wurden.  

 

Nach dem Abstieg in die B Klasse musste der Verein auch einige Abgänge verkraften. 

Für die Saison 2022/23 konnte mit Andreas Evers ein neuer  Trainer verpflichtet 

werden, der bereits bewiesen hat, dass er eine Mannschaft erfolgreich führen kann, 

der aber  auch großen Wert auf Gemeinschaft und Zusammenhalt in der Truppe legt. 

Wir können somit von einem richtigen Neuanfang sprechen und unser Wunsch ist, 

mit dieser Mannschaft eine Aufbruchsstimmung im Verein zu erzeugen. Es steht 

wieder eine Truppe auf dem Platz, die Spaß hat, die zusammenhält und die 

charakterlich super zusammenpasst. Wir sind davon überzeugt, dass die Mannschaft 

mit diesen Eigenschaften und der vorhandenen Qualität  langfristig wieder Erfolg 

haben wird. Die neue Spielzeit  startete für uns am 14.08.2022 gegen den MTSV 

Hohenwestedt II. Es folgten bisher in dieser Saison   

4 Siege / 3 Unentschieden / 5 Niederlagen. Schau`n wir jetzt mal,  was uns die 

Zukunft bringen wird  .  

 

05.07.22 Trainingsauftakt 

14.08.22 Saisonauftakt  FCK – MTSV Hohenwestedt    2 : 2 

 

Aktueller Tabellenstand: Kreisklasse B (12 absolvierte Spiele) 

9. Tabellenplatz/ 15 Punkte / 26 : 23  Tore 

 

Wir danken allen Mitgliedern für ihre Einsatzbereitschaft und ihr Engagement  und 

ihre Verbundenheit zu unserem FC KROGASPE.     

   

Ich wünsche allen für die bevorstehende Rückrunde und Saison 2023/24 alles Gute 

und viel Erfolg.  

 

Mit sportlichem Gruß – bleibt  gesund ! 

Klaus Golz 

FC Krogaspe/Fußballobmann 



 

 

 

 

 

 

 

Moritz & Hubbert u. Co. GmbH 

Amalienhof 

24644 Krogaspe 

Tel.: (04321) 58 41 

Tel.: (04321) 56 05 47 

Fax: (04321) 5 42 75 

Mobil: (0171) 582 09 05 

w.hubbert@moritz-hubbert.de  

Teichanlagen - Grabenräumung - Dränagearbeiten - Bagger- und  

Radladerarbeiten - Golfplatzbau - Stein- und Friesenwallbau -  

Pflasterarbeiten - Baustoffe und Recyclingmaterial 

Geschäftsführung: Klaus Moritz und Wilhelm Hubbert,  

eingetragen 1990 im AG Rendsburg, HRB 980, 

Steuernummer 19 298 2122 5  

mailto:w.hubbert@moritz-hubbert.de


Die Zweite „Elite“ 
 

Wir haben momentan einen Kader von 29 Leuten, die sich in Brasilianer, Ballstreichler, 

Balletttänzer und was man sich noch so alles einfallen lassen möchte, aufteilt. 

Wir treffen uns jeden Freitag Abend um 19 Uhr, um uns in Fußballerischer Schönheit 

zu messen. Wir freuen uns auf jeden, der Spaß hat, bei uns mitzumachen. 

Unser erstes Turnier haben wir in Groß Vollstedt bestritten. 

Der erste Torschütze in der neu gegründeten Mannschaft war Olli Höhner. Die Platzierung 

war uns nicht so wichtig, da wir den großen FCK gut repräsentieren wollten. Was uns 

auch gut gelungen ist. Mit einem aussagekräftigen Bild von uns wurden wir im 

Westenseeher veröffentlicht und sogar der Bürgermeister von Groß Vollstedt ließ es sich 

nicht nehmen, sich mit uns ablichten zu lassen. 

Die diesjährige Mannschaftsfahrt ging von Plön aus mit dem Kanu zum Lanker See. 

Bei nicht optimalem Wetter, mit viel Wind und Wellen, wurde es eine feucht fröhliche 

Irrfahrt zum Zielpunkt. Dazu muss mann wissen, dass das eine Kanu den Meter hohen 

Wellen nicht trotzen konnte und es nur mit Hilfe eines Transporters zum Ziel schaffte. 

Das zweite Kanu konnte zwar standesgemäß in den Hafen einlaufen, aber die Gedanken 

gingen von Meuterei bis über die Planke laufen auch nicht ohne Unstimmigkeiten von 

statten. Am Campingplatz Lanker See, wo wir übernachteten, ging es mit Grillen und 

toller live Country Musik in einen unvergessenen Abend über. 

Die diesjährige Weihnachtsfeier rundete das Jahr ab. Nach einem sehr gutem Essen vom 

Fuchsbau aus Dätgen, wurde unter dem Motto „Spendenmarathon“ eine Auktion 

veranstaltet. Wa vorher als „ Schrottwichteln“ angepriesen war und sich so nur unnützer 

Kram im Zeitungspapier eingewickelt wurde, stand jetzt zur Versteigerung. 

Stolze 700 Euro sind zusammengekommen. Der Abend ging bei bester Laune bis in die 

Morgenstunden. 

Mit einer Aufstockung von der letztjährigen Weihnachtsfeier hatten wir 1000 Euro 

Spendengeld, das wir dem Team „Doppelpass“ am 17. Januar 2023 überreichen konnten. 

Die Freude war sehr groß, so dass uns das Team Doppelpass zum Turnier am 10. Juni 

2023 eingeladen hat. 

Wir hoffen, dass es nicht der einzige Höhepunkt bleibt und freuen uns auf alle 

Geschichten, die das kommende Jahr schreiben wird. 

Mit sportlichen Grüßen  Jan Hinnerk Wittmaack 



FCK Jugend: 

A-Jugend  SG Gnutz/Bargstedt/Krogaspe 

  Trainier:   Sönke Winter 

     Dirk Ritter 

  Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag 17:30 – 19:00  

Sportplatz Gnutz  

 

 

E- Jugend SG Krogaspe/Einfeld (E1 und E2) 

  Trainer:  Kai Tönnis 

     Sascha Petersson 

     Torge Schroff 

  Spieler:  aktuell 19 hochmotivierte Kicker  

  Trainingszeiten: Montag    17:00 – 18:30 Sportplatz Einfeld 

     Mittwoch 17:00 – 18:30 Sporthalle Timmaspe (Winter) 

            Sportplatz Krogaspe (Sommer) 

     Freitag     15:30 – 17:00 Sporthalle Timmaspe (Winter) 

                      16:00 – 17:30 Sportplatz Krogaspe (Sommer) 

 

Gerne würden wir auch wieder eine neue G-Jugend anbieten.  

Daher sind wir auf der Suche nach neuen Trainer:innen.  

Solltest Du Interesse haben, melde Dich gerne beim Vorstand. 
 

 

Was gibt es Neues aus der E-Jugend: 
 

Wie schon in der letzten Vereinszeitung berichtet, sind wir nach wie vor sehr glücklich 

über die Spielgemeinschaft FCK/TSE der E-Jugend. Etwas ganz besonderes hatte sich das 

Trainerteam für den Jahresabschluss 2022 einfallen lassen.  

Gemeinsam ging es zu einem Turnier nach Bredebro in Dänemark. Mit 4 Autos und 17 

Kindern haben wir uns am Samstag, den 17.12.22 auf den Weg nach Dänemark 

gemacht. Dort angekommen wurden wir wieder sehr herzlich empfangen und es ging 

auch gleich los. Wir stellten 2 Mannschaften. Gespielt wurde im Modus 4 gegen 4 ohne 

Torwart. Den Kindern haben die Spiele einen riesigen Spaß gemacht. Auch spielerisch 

haben unsere Jungs dem deutschen Fußball alle Ehre gemacht und das Turnier 

gewonnen 😀.  Zur Siegerehrung gab es für jedes Kind einen Fußball und eine Medaille.  

 



 

 

An dieser Stelle noch einmal ein großes Dankeschön an die tollen Gastgeber in DK. 

Aber damit nicht genug. Der Tag war noch lange nicht zu Ende. Nach dem 

gemeinsamen Abendessen wurde gekegelt und auch die Fußballhalle wurde bis spät 

abends fleißig genutzt. Am Sonntag ging es nach dem gemeinsamen Frühstück 

zufrieden aber auch etwas müde zurück in Richtung Krogaspe/Einfeld.  

Alle waren sich einig, ein tolles Wochenende, dass unbedingt wiederholt werden muss. 

Erst einmal freuen wir uns aber darauf, dass die Dänen angekündigt haben, uns im 

Sommer zu besuchen. 

 

2023 starten die Jungs auch optisch als eine Mannschaft. Ein 

gemeinsames Logo wurde entwickelt. Sichtlich stolz tragen die 

jungen Kicker ihre neuen einheitlichen Aufwärmshirts. 

Auch in die ersten Hallenturniere sind unsere Kicker erfolgreich 

gestartet. 2x haben sie den 2. Platz belegt. Nun warten wir alle 

darauf wieder in den Punktspielbetrieb zu starten. 

 

Ulrike Grünberg 



 

A-Jugend 

SG Gnutz/Bargstedt/Krogaspe 

 
 

 

Die Hinrunde der Kreisklasse A Schleswig-Flensburg, in die unsere A-

Jugend eingeteilt worden war, ist gespielt und es bleibt die 

Erkenntnis, dass unsere junge Truppe schon jetzt mithalten kann. 

 

Es stehen nach 5 gespielten Partien zwar nur 3 Punkte zu Buche, aber 

das kann man angesichts des Kräfteverhältnisses gut verkraften. 

Letztlich verfügt die Truppe nur über wenige einsatzbereite A-

Jugendspieler des jungen Jahrganges und viele B-Jugendliche, davon 

sogar drei dem jungen Jahrgang zugehörig. 



 

Nicht einmal kamen die Gelb-Blauen unter die Räder, stets fielen die 

Niederlagen ausgesprochen knapp aus. So soll dann auch die 

Rückrunde laufen, vielleicht ja mit dem Unterschied, dass hoffentlich 

noch der eine oder andere Zähler mehr abspringt.  

 

Zwei Hallenturniere gab es dann auch noch im Januar: 

In Bornhöved reichte es nur für Platz 9, nur Kellinghusen konnte 

geschlagen werden. 

Stark dann der Auftritt in Plön bei den Hallenkreismeisterschaften: 0:0 

gegen Großer Plöner See (späterer Sieger und Teilnehmer an den 

Landesmeisterschaften), 

0:0 gegen die SG 

Neumünster, die mit 

zwei Akteuren am Start 

waren, die auch in der 

Herren-Oberliga beim 

PSV zum Einsatz 

kommen, und 1:1 gegen 

den Landesligisten TuS 

Nortorf. 30 Sekunden 

fehlten zum Sieg gegen 

Nortorf und der 

Ausgleich kostete 

letztlich auch noch die 

Halbfinalteilnahme. In der Tabelle konnten wir aber Nortorf hinter uns 

lassen… 

 

Los geht es draußen, wenn das Wetter mitspielt, Ende Februar mit den 

ersten Testspielen gegen den TuS Holtenau und die SG Klevhang (TSV 

Buchholz, Dithmarschen).  

Die Punktrunde eröffnen wir gegen den Büdelsdorfer TSV, mit dem wir 

nach dem äußerst kuriosen 7:9 im Hinspiel noch „eine Rechnung offen 

haben“… 

     Sönke Winter 



Spielplan  der  Herrenmannschaft 

 

So, 12.02.23  13.00 Uhr  SV Bönebüttel-Husberg II  - FC Krogaspe  

So, 26.02.23  14.00 Uhr FC Krogaspe   - SG Padenstedt II  

So, 12.03.23  14.00 Uhr FC Krogaspe   - SV Peissen  

So, 19.03.23   14.00 Uhr FC Krogaspe   - SC Gut Heil Neumünster  

So, 26.03.23  14.00 Uhr  FC Krogaspe   - SV Grün-Weiß Todenbüttel II  

So, 02.04.23  14.00 Uhr  FC Krogaspe   - TSV Brokstedt II  

So, 16.04.23  12.00 Uhr  SV Merkur Hademarschen II -  FC Krogaspe  

So, 23.04.23  14.00 Uhr  FC Krogaspe   - SC Hohenaspe II  

So, 30.04.23   14.30 Uhr  TSV Buchholz II   - FC Krogaspe                     
Sondergerüstbau - Engels - Arena  

So, 07.05.23  14.00 Uhr  FC Krogaspe   - TS Einfeld II  

Sa, 13.05.23   14.00 Uhr FC Krogaspe   - TSV Gut-Heil Lütjenwestedt II 

Sa, 20.05.23   16.00 Uhr  SV Peissen    - FC Krogaspe  



Schiedsrichter – Kolumne 

 

3 Jahre ist es her, dass die Kreise Neumünster und Plön sich zum KSV Holstein zusammen 

geschlossen haben. Durch die strengen Coronaregelungen in den letzten Jahren, konnte 

sich die neue Schiedsrichtergruppe als Team nicht so finden, wie es unter normalen 

Umständen gelungen wäre. 

Doch allen Regelungen zum Trotz konnten durch die Technik viele Zusammenkünfte und 

rege schulische Lehrabende via Videokonferenzen gehalten werden. Es war nicht so 

persönlich (als wenn man sich Aug in Aug gegenüber steht) aber es wurden trotzdem viele 

interne Partnerschaften und neue Freundschaften geschlossen. Auf der Weihnachtsfeier im 

Dezember und am ersten Lehrabend im Januar wurde dieses deutlich. Auch wenn man den 

einen oder anderen in der zweiten Hälfte 2022 schon mal gesehen hatte, kannte man sich 

aber hauptsächlich vom Bildschirm und freute sich die „Neuen“ persönlich zu treffen. Jetzt 

scheint alles wieder „normal“ zu sein. 

Die ersten Spiele und Turniere haben es gezeigt; es ist wieder normal. Hat man sich 

während der letzten Jahre mit Abstand gemessen und auf dem Platz die Meinung mit einer 

gewissen Entfernung gesagt,  stehen wieder  viele Spieler dem Schiedsrichter oder dem 

Gespann  keine fünf Zentimeter gegenüber.  Es sollten sich einige an die letzten Jahre 

erinnern und die Abstandsregelung wieder herstellen, ist doch viel persönlicher und 

respektvoller sich mit Ab- und Anstand zu unterhalten!! 

In der Schiedsrichtergruppe Holstein sind wir zur Zeit 139 aktive Schiedsrichter. Leider zu 

wenig, um alle Spiele zu besetzen. Und doch haben unsere Ansetzer und die „Schiris“ es 

geschafft. Dieses ging aber nur, weil viele Kameraden manchmal bis zu DREI Spiele am 

Wochenende geleitet haben!! Läuferisch und körperlich eine STARKE Leistung; das ist nicht 

selbstverständlich. 

Im Februar 2023 wurde wieder ein neuer Anwärterlehrgang angesetzt. Wir haben eine neue 

Rekordanmeldung von 31 Personen!! Von Krogaspe sind keine Anwärter dabei!! 

Für Krogaspe bin ich der einzige (von ehemals 6) verbliebene Schiedsrichter! Ich führe 

diesen Sport immer noch mit Leidenschaft aus. Es ist schön, mit einem fundierten Wissen, 

körperlicher Fitness und starkem Charakter sich den Situationen zu stellen, die innerhalb 

kürzester Zeit entschieden werden müssen. Eine starke Persönlichkeit kannst auch DU 

dadurch werden. Melde dich (s.staben@web.de oder direkt beim Verein), damit auch in 

Zukunft der Fußballsport durchgeführt werden kann.  

Auch wenn es abgedroschen klingt: Ohne Schiri geht es nicht! 

Mit der Fahrschule HARMS aus Neumünster konnten wir wieder einen Sponsor finden, der 

die komplette Gruppe mit neuen Anzügen ausgestattet hat. Hier nochmals: Herzlichen Dank! 

Viel Spaß in der nächsten Zeit auf und neben dem Platz; wir sehen uns!! 

 

Mit sportlichem Gruß 

Stephan Staben 



  
 Tischlerei & Hausservice  

Bernd Prochnow 
Bahnhofstraße 29     
24644 Timmaspe 

Tel.: +49 (0) 4392 - 92 35 79 
Fax: +49 (0) 4392 - 92 35 80 
info@tischlerei-prochnow.de 
www.tischlerei-prochnow.de 

mailto:info@tischlerei-prochnow.de
http://www.tischlerei-prochnow.de/




Am 26. Februar 2023  um 10.00 Uhr  beginnt die Endrunde zur  

 

Hallenkreismeisterschaft in der Sporthalle der IGS Brachenfeld. 

 

Vielleicht hat ja der ein oder andere Fan Lust, die Kinder zu unterstützen.  

Bericht über die E Jugend Hallenkreismeisterschaft Vorrunde Gruppe B 

 

Am vergangenen Wochenende fand die E Jugend Hallenkreismeisterschaft 

Vorrunde Gruppe B statt. Unsere Mannschaft hat an diesem Turnier                       

teilgenommen und eine hervorragende Leistung gezeigt. 

 

Das erste Spiel gegen Preetz ging leider knapp mit 0:1 verloren. Das zweite 

Spiel gegen Rastorfer Passau war ein souveräner Sieg mit 1:0. Das dritte Spiel 

gegen Selent  war hochspannend, aber wir konnten uns mit 1:0 durchsetzen. 

Das vierte Spiel gegen Torpedo war ein deutlicher Sieg mit 5:2. 

 

Das fünfte Spiel gegen Bokhorst war der entscheidende Sieg, der uns den            

Einzug in die Endrunde als Sieger der Gruppe B sicherstellte. Auch das letzte 

Spiel des Tages gegen SG Neumünster wurde mit 3:0 gewonnen. 

 

Die Mannschaft hat bei allen Spielen einen tollen Fußball gezeigt. Alle Spieler 

haben hervorragend zusammengespielt, großen Einsatz bewiesen und somit 

die Endrunde als Sieger der Gruppe B erreicht. 

 

Zusammenfassend kann man sagen, dass die Mannschaft ein sehr erfolgreiches 

Turnier gespielt hat und wir stolz auf die Leistungen sind. 



Manfred (Manner) Strzysch – ein verdienter Sportskamerad 

Nachdem „Leo“ Krajnc im Jahre 1988 eine 

Herrengymnastikgruppe im FC Krogaspe angeregt 

und gegründet hatte, hielten sich 25 Jahre lang 

ältere Semester unter der Anleitung von „Hein“ 

Wende fit und erkundeten im Sommer auf dem 

Fahrrad das Umland mit seinen Gasthöfen. Im 

Jahre 2013 übergab dieser das Staffelholz an 

„Manner“ Strzysch. Bis heute ist „Manner“ unser 

geschätzter „Vorturner“. Er nennt sich selber so 

und in der Tat kündigt er jede neue Übung deutlich 

an und macht sie dann auch selber vor. Wir folgen 

ihm, so gut wir können. Richtig süchtig darauf sind 

wir und selbst vor und nach den 

Weihnachtsfeiertagen sieht man donnerstags Licht 

im Sporthus. Darüber hinaus organisierte er Feste 

und Fahrten auch unter Teilnahme unserer 

Partnerinnen. Ganz feierlich geht’s es oft dabei zu 

und selten fehlt der Vortrag einer kleinen Geschichte oder eines Gedichtes dabei.                                                            

Den Verein und die weitere Öffentlichkeit informiert er regelmäßig, meist launisch auf 

Plattdeutsch, in den „Vereinsnachrichten“ über das Treiben der „Rheumaliga“.                               

Respekt! Aber da gab es durchaus noch ein Leben für „Manner“ vor der „Rheumaliga“ im FC 

Krogaspe. 

Wir schauen weit in die Vergangenheit zurück. Der Verein existierte gerade 6 Jahre, da trat 

er dem FCK bei. Wegen fehlender, altersentsprechender Mannschaften oder 

Wohnortswechsel schloss er sich vorrübergehend dem SV Boostedt (1970) und dem TSV 

Gnutz (1974) an. Von 1978 bis heute war und ist dann aber der FC Krogaspe seine sportliche  

Heimstatt. Er spielte aktiv in der 1. Herrenmannschaft und anschließend „Alte Herren“. 16 

Jahre von 1985 – 2001 sorgte er als Schiedsrichter für Ordnung auf dem Spielfeld.                                                                                       

Zusammen mit Hans Ralfs und Rolf Behnke nahm er das „Deutsche Sportabzeichen“ ab und 

zwar so erfolgreich, dass unser Verein vom LSV Schleswig Holstein 1983 mit dem 1. Platz im 

Vereinswettbewerb ausgezeichnet wurde.                                                                                                                                  

Die Vorstandsarbeit darf nicht vergessen werden: Von 1979 -  1981 arbeitete „Manner“ als 

3. Und von 2004 – 2010 als 2. Vorsitzender im FCK.                                                                                                                      

War er nicht auch Ehrenamtsbeauftragter? 

Auch wenn diese Aufzählung nicht vollständig sein sollte, sein früherer bis heute dauernde 

Einsatz für den Verein ist aller Ehren wert, warum nicht zum „Sportler des Jahres 2022“? 

 

Bericht: Gerhard Möbius 

 







 
„LEBENSRETTER SEIN“ - Reanimationsschulungen für Fußballer (m/w)  
 

Die Bilder im EM-Spiel Finnland-Dänemark, in dem der dänische Fußball-      
spieler Christian Eriksen erfolgreich wiederbelebt werden konnte, gingen            
um  die Welt. Der Fall Eriksen zeigt, wie wichtig richtiges und schnelles             
Handeln  im Notfall ist. Für viele Menschen endet solch ein plötzlicher   
Herzstillstand tödlich. In Deutschland versterben jährlich ca. 65.000                    
Menschen am plötz lichen Herztod. Auch deshalb, weil Laien als Ersthelfer 
vor Ort häufig nur      unzureichend reanimieren oder aus Angst vor Fehlern 
lieber gar nichts machen. Nur etwa 40 Prozent der Zeugen eines Herzkreis-
laufstillstandes führen eine Herzdruckmassage durch. Eine Sofortmaßnah-
me, ohne die der/die Betroffene kaum Überlebenschancen hat. Das muss 
dringend geändert werden! Dazu    haben der Deutsche Fußball-Bund 
(DFB)     und die Deutsche Herzstiftung (DHS) gemeinsam im Herbst 2015 
das Gemeinschaftsprojekt „LEBENSRETTER SEIN“ gestartet: ein Projekt,              
im Rahmen dessen Laien-Reanimationsschulungen für Fußballer (m/w) 
durchgeführt werden.  
 
Warum eine Initiative zur Laienreanimation bei Fußballspielern?  
 

Plötzliche Todesfälle auf  dem Sportplatz, besonders im Profisport,                     
verfolgen die Medien mit besonderer Aufmerksamkeit. Enorm ist das                  
Medieninteresse, wenn prominente junge Sportler wie 2016 der                                
kamerunische Fußballspieler Patrick Ekeng oder 2012 der italienische                    
Fußballprofi Piermario Morosini betroffen sind. Beide erlitten während     
eines Spiels einen plötzlichen Herzkreislaufstillstand und verstarben. Der 
Herzstillstand bei augenschein-lich „gesunden“ und leistungsfähigen            
Sportlern ist ein seltenes Ereignis, nimmt allerdings im Alter zu. Fußball-
spielen im höheren Alter ist daher neben verschiedenen gesundheitlichen 
Vorteilen auch mit Risiken verbunden. „Daher empfehlen wir den aktiven   
Ü-Fußballern regelmäßige ärztliche Tauglichkeits-untersuchungen, um ihre 
individuelle Gefährdung zu minimieren“, unterstreicht Prof. Dr. med. Tim 
Meyer, Vorsitzender der Kommission Sportmedizin des DFB und Mann-
schaftsarzt der Fußball-Nationalmannschaft. „Darüber hinaus verfolgen   
wir gemeinsam mit der Deutschen Herzstiftung eine Initiative, die       
grundsätzlich die Bereitschaft zur Laienreanimation in dieser Zielgruppe  
fördern und den korrekten Umgang mit denkbaren tragischen Ereignissen 
eines Herzkreislaufstillstandes schulen soll“, so Prof. Meyer weiter.  

Deutsche Herzstiftung e.V.  
Tel. 069 955128-154  
E-Mail lebensretter@herzstiftung.de  
www.herzstiftung.de  



Des Weiteren werden positive Nebeneffekte wie die Stärkung des                        
Verant-wortungsbewusstseins der Fußballer für die Sicherheit ihrer                 
Mannschafts-kollegen und anderer Menschen im Vereinsumfeld sowie               
des Zusammenhalts innerhalb der Mannschaft und des Vereins erwartet.   
Wer in Wieder-belebungsmaßnahmen ausgebildet ist, ist nicht nur ein            
potenzieller Lebensretter und ein Wissensvermittler („Multiplikator“)                   
für die Einweisung von anderen Personen in die Wiederbelebung.                         
Er/Sie übernimmt darüber hinaus Verantwortung für andere, unterstützt    
das Ziel einer Gemeinnützigkeit und entspricht damit den Idealen eines               
öffentlich-rechtlichen Vereins.  

 
Wiederbelebung wie selbstverständlich beherrschen  
 

„In vorgesehenen Kurzschulungen werden Fußballer in die Lage versetzt,  
jederzeit bei Herzkreislaufstillständen im Bereich ihrer Sportstätten               
Wiederbelebungsmaßnahmen, einschließlich der Anwendung des                      
Automatisierten Externen Defibrillators (AED), einzuleiten und diese               
bis zum Eintreffen eines professionellen Rettungsdienstes fortzusetzen“,                 
erläutert Notfallmediziner Prof. Dr. med. Dietrich Andresen, Vorstands-
mitglied der Deutschen Herzstiftung. Das Schulungsangebot bestehend             
aus einem einmaligen Kurs durch einen Herznotfall-Spezialisten der                  
Deutschen Herzstiftung mit ca. 10-15 Teilnehmern bei einer Dauer von              
ca. 90 Minuten richtet sich an Fußballer (m/w) in höherem Lebensalter            
(Ü-Fußball).  
Die Initiatoren dieses Projektes sind überzeugt, dass sich die Laienrea-
nimation mit Hilfe flächendeckender Schulungen zu einer Notfall           
maßnahme etablieren lässt, die dann von jedem Laienhelfer wie selbst-
verständlich beherrscht wird. „Nur so kommen wir unserem Ziel näher,             
dass innerhalb der nächsten drei Jahre bei mindestens bei 80 Prozent                
aller Menschen, die einen beobachteten Herzkreislaufstillstand erleiden,             
eine qualitativ hochwertige Laienreanimation durchgeführt wird“, betont 
Kardiologe Prof. Andresen. „Wir setzen auf  die Eigenverantwortung der 
Spieler und bieten Hilfe zur Selbsthilfe, die ihnen nicht nur im Verein,              
sondern auch in der Familie oder am Arbeitsplatz zugutekommt.“  
Ein kostenloses Herznotfall-Infopaket der Deutschen Herzstiftung unter 
herzstiftung.de/herznotfall-set kann auch angefordert werden bei:                
Deutsche Herzstiftung, Bockenheimer Landstr. 94-96, 60323 Frankfurt,    
Tel. 069 955128400.  
Häufige Fragen zum richtigen Verhalten bei Herzstillstand werden in dem 
Experten-Beitrag „Herzdruckmassage rettet Leben“ unter herzstiftung.de/
wiederbelebung beantwortet.  





Ehrendes Gedenken 

Die CDU Neumünster, seine Familie, die Bürgergilde zu Neumünster, die Stadt 

Neumünster, die Schulgemeinschaft der Alexander-von- Humboldt-Schule, die 

Feuerwehren der Stadt Neumünster und der TS Einfeld. Alle diese Institutionen 

und Vereine gedachten am Sonnabend, 26. November im Holsteinischen 

Courier an Hatto Klamt, würdigten seine Verdienste und trauerten um ihn.                                        

Hatto Klamt war am 15. November 2022 im Alter von 86 Jahren verstorben.                                            

Und auch unser FC Krogaspe durfte seine Großherzigkeit erfahren.                                                       

Darüber sei in einer kleinen Episode berichtet:                                                                                           

Von 1982 – 2010 bekleidete der Rektor der AHS Hatto Klamt auch das Amt des 

Vorsitzenden unseres Nachbarvereins TS Einfeld. Zu Beginn der Spielzeit 

2002/2003 wollten sich die Einfelder Spieler Marc Rüchel, Benjamin Dunker 

und Patrick Hanka unserem FC anschließen. Der Einfelder Fußballobmann 

wollte sie nicht ziehen lassen. Er forderte eine Ablösesumme, ersatzweise 

drohte er eine Freigabe erst zum 1. November 2002 an. Auf eine schriftliche 

Intervention beim Vereinsvorsitzenden des TSE erfolgte eine schnelle Antwort. 

Die „neuen FCK ler“ erhielten umgehend eine Freigabe ohne jede 

Vorbedingung. Patrick blieb dann doch bei seinem Stammverein, während 

Benny, Marc , incl. seinem Vater „Opa“ lange und erfolgreich im FCK kickten 

und auch heute noch ab und zu auf unserem Sportgelände zu sehen sind.                                                                                     

An diesen Vorgang sei heute nach 20 Jahren noch einmal dankbar erinnert. 

Gerhard Möbius        Krogaspe, 28.November 2022 



Denkt beim Einkauf bitte an unsere Inserenten 



 

                                                                                                                                                                                                                                           

                  Freitag,  17. März 2023  19.00 Uhr,  Hauptstr. 74  Krogaspe 

                                Kultur am Kamin 

                                             auf Annental 

 

   „Wo de Nordseewellen trecken an den Strand“ 

 

         Mensch und Meer in der Dichtung 

 

Es laden herzlich ein Familie Wittmaack als Gastgeber 

und die Vortragenden Heiner Schellig, Manfred Strzysch und 

Gerhard Möbius 

 

Für Verzehr und wohlige Wärme wird ein Kostenbeitrag erbeten. 

Um besser planen zu können, bitten wir um eine Zusage bei den  

Gastgebern oder Vortragenden bis Freitag, 10. März 2023  

 

 Moin, 
 
wie schon in der Jahreshauptversammlung angesprochen, habe ich       
Mittwoch, den 22.2.23 ab 19:00Uhr als festen Termin für den Kurs der   
Deutschen Herzstiftung erhalten.  
 
Der Termin ist für ca. 10-15 TeilnehmerInnen geeignet, da auch alle               
praktisch arbeiten sollen. Der Veranstalter möchte 1 Woche vorher                    
die Namen der Teilnehmer der Veranstaltung haben, um eine                             
Teilnehmerurkunde für jeden zu erstellen. 
Der Kurs ist für alle Teilnehmenden und den Verein kostenlos. Dabei 
richtet sich der Kurs besonders an die Mannschaften höheren Alters. 
Aber es sind alle Erwachsenen Fußballer*Innen und besonders auch 
Trainer*Innen und Betreuer*Innen herzlich eingeladen.  
 
Der FC Krogaspe wird einen Defibrillator für das Sporthus anschaffen. 
 
Sportliche Grüße  Jörn Stein 



 T e r m i n e      
 

 

Febr. Sa. 11.02.23 14.00 Uhr Versammlung des DRK Ortsvereins Ti/Kro   

  

    Sa. 19.02.23 14.30 Uhr   Kinderfasching 
 
      Mo.20.02.23   19:30 Uhr    Sitzung des Ausschusses für Umwelt und Grünanlagenpflege 
 

   Fr. 24.02.23 14:00 Uhr  Richtfest Dorfgemeinschaftshaus – offizieller Teil 

  17:00 Uhr  Richtfest DGH – 2. Teil – nur für Gemeinde-Mitbürger*innen  
          

März Mo. 06.03.23 19.30 Uhr Sitzung der Gemeindevertretung  Krogaspe 
  

 Fr. 17.03.23 19.00 Uhr Kultur am Kamin  „Mensch und Meer in der Dichtung“  Hof Annental 

                       

 Mo. 27.03.23   18.00 Uhr Wegereinigung  Aktion : "Sauberes Dorf“ 
 

April So. 09.04.23 10.00  Uhr Osternester suchen    Sportplatz  Krogaspe 
  

 Sa. ….     23 10.00 Uhr Schwimmbad  Reinigung 

 

 So. 23.04.23 15:00 Uhr Theaterfahrt zur NDB Neumünster    
   
Mai Di.  09.05.23  Tagesfahrt  des  Sozialverb. u. DRK Ortvereins Ti/Kro 
 

 Di. 09.05.23 19:30 Uhr   Sitzung der Gemeindevertretung  Krogaspe 
  

 So. 14.05.23  Kommunalwahl 
  

 Mo. 22.05.23  ab 15.30 Uhr Asper Krug  Spende Blut   Deutsches Rotes Kreuz 
 

Juni Sa. 10.06.23  Vogelschießen in Krogaspe 
 

 Sa 10.6 u. So 11.6.23 75 Jahre TSV Timmaspe 

 
 Mo. 19.06.23 19.30 Uhr Konstituierende Sitzung der Gemeindevertretung Krogaspe 
 

 Fr. 23.06.23 18:00 Uhr Kieler Woche-Fahrt Gemeinde Krogaspe 
    

Juli Sa. 08.07.23  Amtsfeuerwehrtag in Dätgen 

 
Aug.   Schulferien  17.07.  bis  26.08.2023  

  

 26.08. oder 02.09.23 18.00 Uhr Karl-May-Fahrt Gemeinde Krogaspe 
  

Sept. Mo. 04.09.23  ab 15.30 Uhr Asper Krug  Spende Blut   Deutsches Rotes Kreuz 
 
 Di.  12.09.23  Tagesfahrt  des  Sozialverb. u. DRK Ortvereins Ti/Kro 
 

 Mo. 18.09.23 19.30 Uhr Sitzung der Gemeindevertretung  Krogaspe 
 
  



 

 
Okt. Mi.  03.10.23 15.00 Uhr Amtspokal  Preisskat  für alle Gemeinden in Nortorf 
  

 Mo. 30.10.23 19.30 Uhr Sitzung der Gemeindevertretung  Krogaspe   

 

Nov.   Laternenumzug 

  

   Mo. 27.11.23 ab 15.30 Uhr Asper Krug  Spende Blut   Deutsches Rotes Kreuz  
 

Dez.  Mo. 04.12.23 19.30 Uhr Sitzung der Gemeindevertretung  Krogaspe 
  

 Mi.  06.12.23 18.30 Uhr Der Nikolaus kommt ins Sporthus 

  

        ….12.23 19.00 Uhr Spieleabend und Preisskat des  FCK 
 

Jan.2024  Fr.  26.01.24 19.30 Uhr Jahreshauptversammlung des  FCK 

 

An jedem ersten Freitag im Monat "DRK Klönschnack" im Asper Krug  jeweils ab 14.30 Uhr 
 
Änderungen vorbehalten  

Alle Veranstalter würden sich über große Beteiligung und reges Interesse freuen 



 

Planen Sie „Ihr Fest“  

Wir bieten Ihnen 

traumhaftes Ambiente  

am Borgdorfer See  

im Restaurant oder im Festzelt. 

 Mit unserem Party-Service 

liefern wir auch bei Ihnen zu Hause 

leckere Speisen und Getränke. 

 

Wir freuen uns auf Sie 

Kurt und Lucyna Ulrich mit Team 

 

 
 



Wandern am Mittwoch  2022/2023 

Abfahrt ist immer um 9.00 Uhr in Krogaspe und entsprechen später am 

Abwanderort. 

15.2.2023  Strecke: „ Depenau-Stolper Bahnhof-Wankendorf 7km  (G)                                                                                                                    

9.30 Uhr  Depenau, Abzweig nach Stolpe  

8.3.2023  „Rund um den Stocksee“  9,5km  (G)                                                                                          

9.45 Uhr in Stocksee/Ortsmitte 

29.3.2023  „Tarbeker Moor“ 7km  (J)                                                                                                                            

9.30 Uhr P an der Kirche in Bornhöved  

19.4.2023  „Von Schwiddeldei nach Dersau“  9,5  (A)                                                                                                                                                                                                                  

9.45 Uhr In Schwiddeldei auf dem P des Ascheberger Friedhofs  

10.5.2023  „Strecke: Langwedel – Westensee (mit Einkehr) 11km  (G)                                                                                                                                                

9.30 Uhr P hinter der Mühlenbrücke links Richting Warder  

      

Planung und Durchführung:  Arno Hamann (A) 04321/44308,                                                                  

Jens Sienknecht (J) 04321/29146, Barbara Drews (B) 04327/530                                                           

Gerhard Möbius (G) 04392/5190   

 

Und wieder das Übliche: 

- Die Teilnahme an den Wanderungen ist reine Privatangelegenheit. Ein 

wie immer gearteter Versicherungsschutz entsteht nicht.  

- Eine Anmeldung zu den Wanderungen ist nicht notwendig, es wird 

jedoch pünktlich gestartet. 

- Gewandert wird bei (fast) jeder Witterung. Eine Absage würde bis 8.00 

Uhr am Wandertag online erfolgen. Moorwanderungen erfordern 

wasserdichtes Schuhwerk. 

- Die derzeit hohen Treibstoffpreise  erzwingen geradezu 

Fahrgemeinschaften.  

- Eventuelle Unklarheiten über den Abwanderort können beim Termin  

drei Wochen vorher  oder beim Planer telefonisch geklärt werden.  

„Auf, auf Ihr Wandersleut`, zum Wandern kommt die Zeit!“ 

Gerhard Möbius            Krogaspe, 14. September 2022                                                                                           



Auch die nächsten Wochenenden bieten wir Essen  

außer Haus zum Selbstabholen an.  

Wir bitten Euch , uns telefonisch Eure  

Bestellung vorab mitzuteilen (bis Donnerstag) unter 

Asper Krug in Timmaspe, 04392 1436 

Ute Schümann und Familie 

Haupstr. 105  -  24644 Timmaspe 

 

Erfolgreich im Amtspokal waren die Krogasper Skatspieler 

 
Am 3.10.22 kehrte unser Krogasper Team mit einem guten 7. Platz unter 16 

teilnehmenden Mannschaften aus Nortorf zurück. Darüber hinaus befand sich 

sogar der viertstärkste Einzelspieler in ihren Reihen. Dieser Erfolg kam im 

Rückblick nicht von ungefähr, treffen sich die Spieler doch regelmäßig Woche 

für Woche zu einer Trainingseinheit und lassen sich dabei kaum einmal            

abhalten.                                                                                                                                                              

Und das noch: Im Amtspokal maßen sich die besten Skatspieler aus den                

amtsangehörigen Dörfern. Sieger wurde das Team aus Emkendorf. Für                  

Krogaspe traten Hans Först, Leo Krajnc, Hermann Först und Hans Steger an . 

Leo belegte in der Einzelwertung den hervorragenden vierten Platz.                                                                                                  

Herzlichen Glückwunsch! 

 

Gerhard Möbius 



F C   K R O G A S P E  

 

Vorsitzender: 

Jörn Stein,  Ringstraße 17,  24644 Krogaspe 

Tel.:  04392 / 6455 

  

2.Vorsitzender:   

       Tobias Harder,  Hauptstraße 10, 24644 Krogaspe  

Handy:  0172 4194629 

  

3.Vorsitzender:  

Nima Sattarzadeh ………. 24622 Gnutz 

Tel.:  
  

Fußballobmann:      

Klaus Golz,  Dorfstraße 6,  24644  Loop 

Tel.:  04322 / 3616 

  

Jugendwartin: 

Ulrike Grünberg,  Hauptstraße  8,  24644 Krogaspe 

Handy:  0172 4078277 

 

Kassenwartin: 

Eileen Stein,  Wasbeker Weg 5,  24644 Krogaspe 

Tel.:  04392 /  9208072   

  

Schriftwart: 

Christoph Haake,  Wasbeker Weg 5,  24644 Krogaspe 

Handy:  0176 99805256  
 

Webmaster: 

       Tobias Harder,  Hauptstraße 10,  24644 Krogaspe  

Handy:  0172 4194629 

  

Schiedsrichterbeauftragter: 

Stephan Staben,  Neuer Weg 8,  24644 Krogaspe 

Tel.:  04392 / 6835 

 

Ehrenamtsbeauftragter:  
Jörn Stein,  Ringstraße 17,  24644 Krogaspe 

Tel.:  04392 / 6455 

  

Vereinszeitung: 

Christa Staben,  Neuer Weg 18,  24644 Krogaspe 

Tel.: 04392 / 5637 

 

Vereinsheim: 

„Sporthus“ des FC Krogaspe 

 Tel.:  04392 / 6832 

  

EMail-Adresse: fckrogaspe@aol.de 

 

Homepage : www.fc-krogaspe.de 

 

Vereinszeitung: FC.Krogaspe@arcor.de 

  

Bankverbindung:  

VR Bank SL-MH eG    IBAN: DE 39 21690020 0001555901     BIC:  GENODEF1SLW 

Sparkasse Mittelholstein               IBAN: DE 09 21450000 0003448156     BIC:  NOLADE 21 RDB 

    

„Freie Mitarbeiter“ werden gebeten ihre Anregungen und Artikel für die nächste  

Vereinszeitung bitte bis zum  01.05.2023 bei der Redaktion abzugeben. 



Neues aus dem Online-Shop 

 

Nicht alle Tassen im Schrank? 
Dann hol dir jetzt den 
Vereinsbecher im neuen 
Design. Die hochwertige 
Keramiktasse ist dank ihrer 
Spülmaschinen- und 
Mikrowelleneignung in jeder 
Küche gut aufgehoben. In 
diesem Sinne: Hoch die 
Tassen und auf den nächsten 
Sieg.  
 
Zum Produkt:  
 

Fc-krogaspe.fan12.de/shop/tasse-diago/ 

 

 

fc-krogaspe.fan12.de 

 Ein innovativer Bestellprozess  

 Schlendern Sie bequem durch unseren 

Shop, ohne Stolpersteine. 

 Keine Versandkosten - ab einem 

Einkaufswert von 75€ zahlen wir die 

Versandkosten für dich!  

 Schnelle Lieferzeiten 

 Geklickt – verschickt! Viele Produkte haben eine Lieferzeit von 

nur wenigen Tagen! Die genaue Lieferzeit findest du auf der 

jeweiligen Produktseite. 

 Wir haben für dich verschiedenste Zahlungsarten integriert. 

Wähle ganz einfach die von dir gewünschte. 


